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pocet studentti 20-25
veék: 10-14

trvani: ~20 minutes
prehled:

Tato aktivita rozviji sebeuvédomeéni a vnimani emoci a reakci ostatnich lidi. Aktivita se sklada ze
souboru kvizovych otdazek, které by studentlim umoznily spravné definovat své negativni emoce
a vysvétlit, jaky druh reakce v nich vyvolavaji. Aby byl ¢lovék schopen se svymi emocemi
Uspésné zachdzet, je nezbytné, aby tyto emoce rozpoznal.

Na zavér této aktivity budou ucastnici schopni:
- uvést své negativni emoce

- Vysvétlit, pro€ takové emoce maji

- zvladat své emoce

pomticky:

1. papiry
2. pera/tuzkz
3. kopie kvizu pro kazdého studenta

pfiprava:

Ucitel/facilitator vytiskne kvizové otdzky a v pfipadé potieby je upravi.
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Postup:

Studenti se spoji do dvojic a sestavi tento kviz:

1. Které z téchto neptijemnych/Spatnych emoci obvykle citite?

Strach, smutek, hnév...

2. Kdy je obecné tato emoce vyvoldna (vnéjSimi faktory)?
Kdyz vidite...
Kdyz slysite...

Kdy? CITITE...

3. Jak se s touto emoci vyrovnavate?
Pfedstavujete si, Ze...
Fyzické pocity, které mate...

Slova nebo véty, které fikate druhym lidem nebo sami sobé...

4. Jak na tuto emoci obvykle reagujete?
Co délate....?

Co nedélate ...?

Co fikate ...?

Co nerikate ...?
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Reflexe a hodnoceni:

Ucitel mlze porovnat odpovédi studentl a pomoci jim vyvodit z vysledk( néjaké zavéry. Mohli
by diskutovat o tom, jaké jsou nejlepsi zplsoby reakce na negativni emoce, a také o tom, jak
pomoci druhému ¢lovéku, ktery se s nimi vyrovnava.
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